TOKAT DEVLET HASTANESİ ANAOKULU YEMEK LİSTESİ


	                                                                
	KAHVALTI 
	ÖĞLE 
	İKİNDİ 

	27.03.2023
	Pazartesi
	Simit, zeytin ,peynir, helva, süt
	Ezogelin, makarna
	Meyve 

	28.03.2023
	Salı 
	Pankek,  saralle, yeşil zeytin, peynir, helva, ıhlamur
	Misket Köfte, Elma Dilim Patates, Pirinç Pilavı 
	Dereotlu puaça  

	29.03.2023
	Çarşamba 
	Kanepe, zeytin ,peynir, helva, m. çayı  ,havuç dilimleri,  açık çay
	Ispanak yemeği,  Erişte
	Islak kek 

	30.03.2023
	Perşembe 
	Patates Kızartması, peynir, zeytin, helva, süt
	Etli Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, salata 
	Kurabiye 

	31.03.2023
	Cuma 
	Çorba ,kıtır ekmek
	Ekmek arası Tavuk Döner, Salata, Ayran
	Meyve 

	

	03.04.2023
	Pazartesi
	Simit,  zeytin ,peynir, helva, süt
	Tepsi böreği, mercimek çorba
	Meyve

	04.04.2023
	Salı 
	Yumurtalı ekmek, yeşil zeytin, peynir, helva, ıhlamur
	Tavuk sote, Pirinç Pilavı, turşu 
	Mozaik pasta

	05.04.2023
	Çarşamba 
	Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, helva, süt
	Pırasa yemeği, erişte
	Elmalı turta

	06.04.2023
	Perşembe 
	Tost,  zeytin ,peynir, helva, m. çayı  ,havuç dilimleri,  açık çay                                                                       
	Etli kurufasülye, Bulgur Pilavı, salata 
	Revani 

	07.04.2023
	Cuma 
	Çorba ,kıtır ekmek
	İzmir köfte, pirinç pilavı, Ayran 
	Meyve

	

	10.04.2023
	Pazartesi
	Simit,  zeytin ,peynir, helva, süt
	Toyga çorba, makarna
	Meyve

	11.04.2023
	Salı 
	Patates Kızartması, yeşil zeytin, peynir, helva, ıhlamur
	Etli Biber dolma, Mercimek çorba, yoğurt 
	Kek 

	12.04.2023
	Çarşamba 
	Gözleme,peynir, zeytin, helva, süt
	Etli Nohut yemeği, Bulgur pilavı
	Elmalı Turta 

	13.04.2023
	Perşembe 
	Omlet,zeytin ,peynir, helva, m. çayı  ,havuç dilimleri,  açık çay                                                                       
	Ezogelin çorba, Kol böreği 
	Şekerpare  

	14.04.2023
	Cuma 
	Çorba ,kıtır ekmek
	Şinitzel, Spagetti, salata 
	Meyve



